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V B

@ chacra = Basico

@ chacra = Sacro ou umbilical
3% chacra = Plexo Solar

@ chacra = Cardiaco

&% chacra = Laringeo

@ chacra = Frontal

@ chacra = Coronario

A palavra CHAKRA no idioma Sanscrito, significa roda. Um chakra é um centro rotativo bio
gerador de Energia de Forca Vital Interna. Os chakras absorvem a energia vital universal
(prana), forma uma juncdo onde os canais da energia interna subtil se encontram e por onde a
energia pode entrar ou abandonar o corpo, ou transformar-se numa energia de nivel diferente.

Podemos receber energia de outras pessoas, dando-nos uma sensacao de prazer e bem-estar,
ou pelo contrario, uma sensacao desagradavel de cansaco, e peso. Quem nao tem a
espiritualidade desenvolvida capta muito mais energia do que gasta.

Existem sete chakras principais, embora muitos outros estejam presentes em todo 0 nosso
corpo. Estimam-se que sao cerca de 90 mil e varios especialistas defendem que cada ponto de
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acupunctura corresponde a um chakra.

Os sete chakras principais, dispostos ao longo da coluna ver-tebral sdo: Coroa, Terceiro Olho
ou Frontal (testa), Garganta ou Laringeo, Coragao, Plexo Solar, Sexual ou Sacro.
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