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Untitled document

Nesta consulta o terapeuta ajuda o paciente a escutar o seu corpo a nivel fisico, emocional e
mental, a identificar crengas, limitacées e pensamentos bloqueadores de felicidade e saude,
através de uma série de estratégias onde se inclui entre outras a programag¢ao neurolinguistica
e metodologias da filosofia Louise Hay.

Esta provado que os nossos pensamentos e emogdes afetam todas as areas da nossa Saude.

Somos o fruto daquilo que pensamos e de como o0 pensamos e os alicerces da saude que
teremos no futuro irdo construir-se com base na forma como pensamos e naquilo que
pensamos Agora, no momento Presente.

Através das sessdes o paciente aprendera a:

- Conhecer-se melhor e descobrir o seu mundo interior

- Responsabilizar-se pela sua vida, descobrindo o seu préprio Poder e Sabedoria Interior;

- Mudar.Tomar o controlo da Vida nas suas maos. Pér em acéo a capacidade de mudar.
Agir. Ultrapassar a resisténcia a mudanga;

- ldentificar crengas limitadoras e bloqueios e transforma-los através do uso das
ferramentas de auto-estima.
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